hgst 2022

Treningstider Undheimshallen varen 2023

Oppdatert: 10.2.2023

and Tysdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag
Gilde Bring Fatland Gymsalen Gilde Bring Fatland Gymsalen Gilde Bring Fatland Gymsalen Gilde Bring Fatland Gymsalen Gilde Bring Fatland | Gymsalen Gilde Bring Fatland |Gilde Bring Fatland
12:30-13:00
13:00-13:30
13:30-14:00
14:00-14:30
14.30-15.00 Turn/Cheerleading Trampett 5.-10. klasse J12 Tone Haugen
15.00-15.30 14:45-16:00 14:45-16:15 14:45-15:45
15.30-16.00
16.00-16.30 I I Friidrett v/Svein Ove
16.30-17.00 |Minihdndball v/Iselin og Janne Friidrett v/Svein Ove Risa Foreldre og Barn/Barneidrett 16:00-18:00
16:30-17:15

17.00-17.30 |16:30-17:30 16:30-18:00
17.30-18.00 |J/G12 v/ Tone Haugen Dametrim |Trampett 1.-4. klasse Dametrim Fotball?
18.00-18.30 |17:30-18:30 Ranveig U |17:30-19:00 Ranveig U. 17:30-19:00
18.30-19.00 |J14 v/ Tone Haugen
19.00-19.30 |18:30-19:45 Body Pump J14 v/lselin G. Sikveland Volleyball
19.30-20.00 Volleball Siri E. Bg 19:00-20:30 Nils M. Sikveland
20.00-20.30 |Aerobic/Basisball Bente UH Nils M Sikveland 19:15-20:15 |Basisball Bente U Hadland 1900-2100
20.30-21.00 |19:45-21:00 Fotball 19:30-21:30 20:00-21:15 Fotball
21.00-21.30 20:30-21:30 20:30-21:30
21.30-22.00

Volleyball Nils Martin Sikveland 454 32 207

Handball __[Eirik Taksdal | 970 62 441

Friidrett Svein Ove Risa 90022 391

Tuba Grete Gerritsen 990 04 940

Fotball Geir Szland | 477 69 605
Mandag: Bhg 09:30-11:00 Skule: Garderobe: 1+5 =guttegarderobe
Tysdag: Bhg 10:00-11:00 Skule: 08:10-09:45 2 + 4 = jentegarderobe
Onsdag: Bhg 09:30-11:00 Skule: 12:55-14:25
Torsdag: Skule: 10:00-11:00 +12:55-14:25 Skulen gnsker fotballhallen kvar dag 11:20-11:40 (med mulighet for utvida bruk i vinter)
Fredag: Bhg 09:30-11:00 Skule: 11.40-12:40 Barnet gnsker fotballhallen litt ved behov.
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